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Meeting de Casablanca 

5 marcheurs, Laury Cerantola ( Aquitaine ), Julie Bellan (Aquitaine), Elisabeth Brunet (M-P), Lucie 

Auffret ( Stade Niortais) et Keny Guinaudeau ( AC Roche sur Yon) ont participé au meeting de 

Casablanca cette année. Encadrés par Loubna El Ouakkali, la « délégation » est arrivée mercredi 2 

juin. 

 

Nous avons posé nos bagages au centre sportif de Bourgogne où la piste (synthétique) se situe à 50m 

ŘŜ ƴƻǎ ŎƘŀƳōǊŜǎΦ [ΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΣ ǎŀƳŜŘƛΣ ǎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ŘŞǊƻǳƭŞ ǘǊŝǎ 

facilement entre piste et bord de plage pour le foncier. Nous avons cohabité avec les marcheurs 

tunisiens, espagnols, syriens, égyptiens et algériens. Les échanges furent riches bien que parfois 

compliqués par la barrière de la langue pour nos marcheurs français. 
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 Samedi, jour du meeting. [Ŝ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ Ŝǎǘ ŘƻƴƴŞ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛ  ( 1er départ à 15h pour 

les minimes ύ ǎǳǊ ƭΩŀȄŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ /ŀǎŀōƭŀƴŎŀΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ōƻǳƭŜǾŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ƛƳƳƻōƛƭƛǎŞ 

quelques heures pour nous, dédié à la marche. Entre le «  parc aux pigeons », le tribunal de grande 

instance et les rues piétonnes, cet emplacement offre chaque année aux marcheurs un public en 

nombre, capti,Ŧ Řƻƴǘ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ǎǳǊ ƴƻǎ ǎǘŀŘŜǎ ŘŞǎŜǊǘŞǎ ŀǳȄ 

heures matinales dominicales ! Sur ǳƴŜ ōƻǳŎƭŜ ŘΩм ƪƳΣ enchainent les minimes sur 3km, les 

cadet(te)s sur 5km et les seniors sur 10 ou 20 ƪƳΦ /ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ Ł ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ 

ŘŜ ƴƻǎ ŜǎǇŞǊŀƴŎŜǎ Ƴŀƛǎ ƎŀƎŜƻƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ƭŜ ǎŜǊƻƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ! Nous repartons avec 3 podiums : 

Julie 1ère ŀǾŜŎ нтΩнлΣ  Keny 2nd ŀǾŜŎ ноΩол Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ǎŜ ŎƭŀǎǎŜ Ŝn 2ème Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩ!ƭƎŞǊƛŜΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Ŝ ǎŞƧƻǳǊ ŀ ǾƻŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛŦ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƳŀƴǉǳŞ ŘŜ ǇŀǳǎŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎΧ 5ƛŦŦƛŎƛƭŜΣ Ƴŀƛǎ ǎǳǊǘƻǳǘ ƛŘƛƻǘΣ ŘŜ ƴŜ 

pas découvrir ce que Casablanca offre : entre les souks, la grande mosquée, la plage et la maison de 

quartier dédiée Ł ƭŀ ƧŜǳƴŜǎǎŜΧ bƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƻƴǎ ǇǊƻŦƛǘŞ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǘǊŝǎ ŎƻǳǊǘŜ ŜǎŎŀƭŜΣ ŀǇǊŝǎ ƭŀ 

compétition, à Marrakech et certainement la place la plus connue du Maroc : la place Jemaa el Fna. 

Après un petit déjeuner en terrasse, surplombant les stanŘǎ ŘΩƻǊŀƴƎŜΣ ŘΩŞǇƛŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƘŀǊƳŜǳǊǎ ŘŜ 

serpents, nous nous sommes rendus à Rabat ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŜŜǘƛƴƎ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ aƻƘŀƳŜŘ L±Φ WΩŜƴ ǇǊƻŦƛǘŜ 
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ǇƻǳǊ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ aƛŎƘŜƭ [ƛƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ aǊ aŜƪƪŀƻǳƛ  ǎŀƴǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƴΩŀǳǊƛƻƴǎ Ǉŀǎ Ǉǳ şǘǊŜ ŀǳȄ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ 

loges pour encourager la délégation française : Mahiedine Mekhissi, Abdoulaye Diarra, Nouredine 

{ƳŀƛƭΣ aƻǳǊŀŘ !ƳŘƻǳƴƛΣ tƘŀǊŀ !ƴŀǊŎƘŀǎǎƛǎΣ CŜƭƛȄ CŀƴƧŀƴǘŜƛƴƻΧ 

¦ƴ ƳŜŜǘƛƴƎ ƎǊŀƴŘƛƻǎŜ ǘŜǊƳƛƴŞ Ŝƴ ŀǇƻǘƘŞƻǎŜ ǇŀǊ ǳƴ ŦŜǳ ŘΩŀǊǘƛŦƛŎŜ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ le concert de Cheb 

YƘŀƭŜŘΧ 

 

Courte nuit, et nous voilà Lundi matin à 

ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ Ł ǎŀƭǳŜǊ ƴƻǎ ƘƾǘŜǎ Ŝƴ ƭŜǳǊ 

donnant rendez-Ǿƻǳǎ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ! 

     

   Loubna El Ouakkali 
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